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Mercredi 15 Octobre 2014 : Lacs et refuge d’Ayous, Pic CASTERAU 2227 m, Pic PARADIS 2129 m.
Départ Gan : 7h. Arrivée Bious 1422 m (50 km de Gan) : 7h55. Départ randonnée : 8h15. Refuge d’Ayous 2000 m : 10h/10h10. Castérau : 11h05/11h15. Paradis : 12h40/13h15. Retour voitures : 15h30.

Dénivelée : 1150 m – Distance parcourue : 18, 5 km – Temps total : 7h15 – Arrêts : 1h. 

Météo : Nuageux, quelques courants d’air, au sommet du Paradis peu de vent.

Participants (tes) :14 - Aline Compagne, Christine Saba, Marie-Jeanne Bernis, John Mégelink, Miller Anderson, Christian Ferrère, Benoît Bourdon, Jean-Pierre Tisné, Jacques Darmony, François Brès, Philippe Renard, Daniel Helbo, Michel Dabadie, Jacky Gaüzère.

Pour l’ascension du Paradis, préférer de passer à gauche de sa face nord-ouest, il y a un cheminement de cairns.
